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LA VOZ DE LAS CAMPANAS 
Por DON VITO 

Cuando el sol comienza a despun alguna vez un campanazo, era lIa
tar por el Oriente de la capital y mando a SU vigilante o sacristán. 
dormida San JO$é. ya fuere .asoman Añora y siempre son varios y segui
do por donde imagináramos apare·, dos de un mi:mo timbre, es que 11a
cen lal fumarolas del lrazú. 135 ti- man hacer guardia en la valiosa y 
las de Cascaal y Patillas, o Ins cor- meritoria Hora Santa. 
tes de Rancho Redondo, todos allá Es el astro de la noch~, es la 
hacia el Este, principian también luna la que Quiere dláfana asomar
en la semi...moderna ciudad al u01- se. Son las seis o el Angelus, "la 
sono, el avisar alegre y familiar d~ hora del soñar profundo", que pron 
todas las campanas de sUs v~inte y to el claro dia termina, nos lo di~en 
más alegres iglesias, avisando con ellas. 
sus esparcidos toques Que un nue- La antigua, sonora }t íuerte cam-
vo dia se inicia ya. pana del viejo relOj en tr~te y 

Estamos claramente oyendo Jos I tranquila noche, ocho roncos y le: 
bronces graves y agudos de la ve- janos tañidos deja oir, miellUU de 
cina iglesia, templo parroquial del sus hennanas y compañer~ de cam 
más populoso barrio de la pequ('- pan ario, se escuchan los lúgubres 
ña o gran capital, religiosa por ex toques en suave recuerdo de los 
celenccia coío todas le dé esta de- tantos que duermen el sueilo eter-
vota y católica Costa Rica. 

Oigamos lo que con sus ta'ñidc..s 
nos dicen en sus cantos y bme~tos 
en sus voces las campanas. Esta co
mo todas, ah~ra es llamando a sus 
feligreses a sus primeras !VIi!"as, 
cuando una sola de ellas es la que 
lanza a los aires sus sonidos. Des
pués, son dos que en un solo 
y confundido metálico tin-tán, in
vitan a la misma ceremonia, de 
más esplenedor y gala Que la an
terior. Ya son tres y más campa
na~ las Que esparciendo .iUS ;an
tos ruidos, llaman a grande.c; actoi 
dentro de.' las nave'i de su espaCioso 
y confortable tem;lo. 

El A~lro Rey está en el cenit. Son 
las doce y las campanas '\los lo es
tán dictendo, Antes costumbre fue 

no. 
Allá de cuando en vez los extra

ordinarios y alegres cantos de la 
Augusta y la Bernarda, es que la 
Iglesia está de fiesta y las .:ampa
nas nos lo cuentan. Es lo coutí·ario 
y tocan a muerte, algo grave y 
triste a la Madre Iglesia le aCOll
tcció y ellas en sus lamentos nos 
10 indican. 

Ese es el eterno canto y la con
tinua voz de las campanas, qu~ 

lo mismo inflaman y contagian a 
Su pueblo de dicha y alegri:l, como 
también con su.; llantos y dobles, 
más de una lágrima se asoma a los 
rostros. 

Esto y más es lo Que alf!grc o 
tristemente, nos dicen muy claro 
las campanas. 

RIÑaN ARTIFICIAL 

Luchar contra la guerra es UD deber de 
toda la Humanidad 

Vivimos demasiado tranquilos en este mundo, nadie se 
preocupa por luchar contra la guerra. una guerra que si llegara &. 

desatarse con todo su furor, seña desastrosa para toda la Hu
manidad. 

No serán los que van a pelear las propias víctimas, ha de 
toda la humanidad la que sufra las consecuencias, porque las 
bombas atómicas con todos los adelantos modernos, terminartlll 
con los malos y los buenos que hay en la vida. Morirán los viejo, 
y los jóvenes, morirán los pájaros y los peces, y en los profundo, 
hoyancos que hagan las bombas al estallar, se conertirán en mar, 
mientras los gases envenenados que arrastrará el aire, envenenará 
todo lo que encuentre al paso. Las mismas aguas de los ríos hAn 
de quedar envenenadas para que la tierra, sea una tierra de nadie 
donde sólo ha de quedar desolación y tristeza. Hermano. luchaJ 
contra la guerra, la guerra sólo es un retraso espiritual de mucha-l 
almas que no les importa terminar con toda la humaniidad. 

Escribe, el Director. 

MIL AMIGOS 
Mil gracias amigos que muchas veces nos alientan y nos cs· 

criben, por nuestra humilde labor. Con vosotros estamos com
prometidos, y sólo esperamos el momento más oportuno pena 
contestar vuestras cartas, que cual el sol que nos calienta. nos 
llega para darnos nuevos bríos pese a la granJucha que mucha'i 
veces nos desalienta ante tantas decepcion~s Que se cosechan a 
nuestro paso. Nos dice un párrafo de una carta: Señor Samentos: 
Usted mismo no se da cuenta de la gran labor que está haciend::> 
en Costa Rica, donde nuestras juventudes se van perdiendo por 
el abandono que se hacen de ella. desde temprana edad. En otra 
carta encontramos otros párrafos que dicen: Estimable Director, 
no me canso de leer su importante periódico que día con día no'i 
trae nuevas lecturas. Lástima que algunos diarios de la capitol 
en lugar de tanto artículo envenenado que publica, mejor se 
preocuparan por hacer llegar a todos los hogares la cultura qu,~ 
tan atrás se está quedando. 

Por otro lado encontTamos en Diario de Costa Rica, escrito 
por don VITO las siguientes palabras refiriéndose a pequeños pe
ri¿dicos nuestros: DEFENSA NACIONAL, donde se admira 1" 
tenacidad de su señor DIRECTOR que trata cada día de meJo
rarlo en forma muy visible. 

Mil gracias para todos. 

LA NIÑA BUENA 
El Dr. Thomas J. Kirwin, mé- vena asf, los rmones pueden er Voy a contarles el cuento de h~ 

dico estadounidens(;, inlorm6 re- I operados Quinirgicamcnte, o r~- niña buena para que vean cómo 
cien temen te acercn del empleo de cibir un "descanso", sin permitir es Dio.> con elta. 

este billete para que te.. compres 
una linda bicicleta y pagues a quien 
te enseñe a bordar. Les dió las gra
cias y cuando quiso seguir hablan
do con ellos, se dió cuenta de que' 
ya ~ estaJ;3n. Se le\'antó feliz 
por aquel regalo de Dio3 y fue a 
terminar la tarea de Mielo que le 
habla dejado su mamá, y que era 
lavar la ropa de su hermanito. 

una máquina, un riñón artificial, que los desperdicios venenosos a- Esta niña, cierto dia estaba coci
para tratar enfermedapes de la in- cumulados puedan matar al P3- nando. cosa Que hacia para 'lyuc1ar 
suficiencia renal. ciente. a su mamá, cuando una brasa sol-

La máquina recibe la sangre me El Dr. Kirwin manifestó que nin l.ó del fogón y le quemó el cab~-
di ante un tubo que parte d~ una guno de los órganos del cuerpo ('5 Ho. Ella se puso a llorar sentada :.11 
artería, circula a travél de una 50- más importante o más complejo que borde de la puerta, cuando vió dos 
lución que realiza las funciones el riñón, el que entre otras funcio-

I 
enanitos frente a ella; éstos le di

del riñón y despu~s se envia de nes realiza la de remover los pro- jeron: como eres una niña buena 
vuelta al cuerpo por medio de und ductos nocivos de la sangre. venimos a comolarte y te traemos 

NUESTROS HIJOS 
1 El padre de familia que por amor a su h,jo 

le evita alguna faena hogareña, o un pequerlo 
Uno de los afanes que acariCia con mayor esfuerzo en algún servicio público. no le hace un 

vehemencia el padre de familia, es el de ve .. bien a su hijo sino que lo entrega por etapas cor· 
que su hijo adquiera una personalidad bien equi- tas a un libertinaje dañino. El muchacho se hace 
librada. El niño que se preocupa pot. los peque- mimado, y en vez de estar presto a serir, a dar 
ños problema~ del hogar, como el del orden r a ayudar, está listo a recibir ... 

Cuando Su mamá llegó, ya que 
habia salido, encontró la .c:orpresa 
que su hija le tenia; la sellor~ se 
puso muy contenta y le dijo que 
los lindos enanitos le hablan dado 
el caliticativo que merecia: "Niña 
Buena". La niña dijo que iría a la 
bodega por compras y luego l"ogn
rfa a su mamá para que la acom
pañara a escoger su bicicleta. Pro
metió que cuando aprendiera a bor 
dar lo primero que haría .:erIa un 
tapete para la iglesia, con un cáli7 
bien grande. 

I PALABRAS DE SEMANA SANTA ... 
Mucho se ha escrito sobre la Vida, Pasión y Muerte de 

Nuestro Señor Jesucristo; el Dios-Hombre que vino a este mundc.. 
lleno de maldades y sinsabores para redimirlo, para en$eñamos 
el camino luminoso de la verdad. 

Es pOr eso que nosotros. una vez más con verdadera de\'o 
ción, escribimos lacónicamente sobre tan sublime historia de Je
sucristo. Redentor de la Humanidad; y lo estamos haciendo con 
fe, amor y esperanza, porque en nuestros corazones palpitan inusi
tadamente las sabias enseñanzas de aquel Santo e Ilustre Varón 
de Galilea, brillante conductor y Señor inmaculado del mundo 
cristiano. 

Jesucristo, el gran Salvador Mesías del ~1uundo, cuando,) 
exteriori.::aba sus ideas y pensamientos frente a las multitudes, 
hizo sentir el supremo poder de sus Santas Palabras inculcadura~ 
del Bien, 

Por su infinita dulzura y amaneramiento espiritual se capto. 
la simpatía, el cariño y la admiración del mundo cristiano. 

Jesucristo fue víctima sacri.~icado por los eternos enemigos 
de sus santas concepciones humanas, por los judíos egoístas, en
vidiosos e hipócritas; tales enemigos diariamente 10 acechaban 
condenando sus divinas enseñanzas; pero su gran poder hizo que 
fracasaran, por más que lucharon, nunca pudieron desvanecer sus 
sanos ideales. 

Por su grandiosa y humanitaria. tabor cnshana sin paralelo 
en la vieja historia del mundo, vive eternamente en los cuerpos 
de. los fieles feligreses que en verdad amamos con profundo ca
riño a nuestros semejantes, obedeciendo la Voz Suprema de la 
Santa Doctrina Cristiana que nos enseñó Jesucristo y que sigue 
esparciendo sus rayos de Luz Divina POT todos los rincones del 
Planeta, repercutiendo tras los siglos y los siglos. 

Quizás por ello nuestro Señor Jesucristo, fue vilipendiado. 
c~lumniado~ golpeado y sacrificado en la Cruz, condenado a mo
nr en mediO de dos grandes ladrones. Jesucristo murió sin pe
c~do, lle~o de gracia y amo~. sin mancha, inmaculado. pronun
Ciando mmutos antes de expirar, las Siete Palabras, perdonando 
a sus crueles asesinos y detractores, quienes furiosamente despué ... 
de ~aberle sacrificado en .el madero, proclamaron su muerte; pero 
escnt~ ~staba, que ~I Dlos·Hombre al tercer día gloriosamente 
resucitarla entre los lVOS y los muertos. ungiéndose como el Rey 
de los Reye •. 

. Hoy, tras los siglos y los siglos, tras las generaciones y gene. 
r~clones, sigue y seguirá palpitando, y nosotros, los buenos cr;s. 
tJftn~s con verda~era fe, veneraremos a su Santa Memoria y ricas 
ensenanzas que viven latentes en el corazón de la Humanidad. 

. En la_semana Santa que ha POCo pasó, e nesta bella y cálida 
Ciudad sonadora, la enorme feligresía sampedrana como pocas 
veces: ha dado muestras de gran fe cristiana. asistiendo a la Casa 
de DIOS, a los solemnes actos religiosos que se llevaron a cabo. 

.. Fue una Semana Santa sin precedente en la historia del cato
liCismo s.ampedra~o; ci:n~08 de miles de fieles devotos de la San
ta Doctrma de DIOS, aSJsheron a las ceremonias religiosas. hadén 
dolo fervorosamente con fe. amor, por el más grande de los 
hombres del mundo que muriq sacrificado en la cruz en defensi't 
de \<IU Santa Doctrina Cristiana, por la Salvación de la Humani
dad, 

De Expectador, Honduras: 

EL LENGUAJE DE LOS NIÑOS 
Por RITA 

• 
Es gran error estar corrigi.mdo estas: "Sf, señor" y "si, seJlora". Sin 

continuamente la manera de expre- embargo lo." niños bien educados 
sarse de los niños. aunque si e~ debcn contc.<tar "Si, señor" o "sf, 
muY' necesarIo en,;eñarles, desdl! papá', o "no, settora" o "no mama". 
pequeños, el verdadero valor de la Los modales que adopte el niño en 
,educación y no permitirles qu~ tales ocasiones son tan importan-

se extralimiten en sus caprichos in- tes como su lenguaje: siempre de
íantiles. Uno de los mejores mé- ben mostrarSe respetuosos en el a
todos de enseñanza consiste en con demán hacia sus mayores. 
versar a solas con el niño, cxtra- Los niños que contradicen a sus 
yéndolc sus ideas, alimentándose- mayores se tornan antipáticos. Sin 
les como ~e hace con el fuego de la embargo, hay que consentirles que 
chimenea, conténdole cuentos in- expresen libremente sus opiniones. 
tercsantes que le dejen alguna bu~ para no qui~arles per.iionalidad. SI 
na enseñan7.a y notando las reac- se permite que un niño tome parte 
ciones que los relatos le producen. en una conversación y en .;sta se 

Cuando el niño dirige la pa1abra diee algo conno cual él no esté de 
a sus mayores debe conocer cxac- acuerdo, debe permi~irle decir: 
tnmente la forma de hacerlo. Por "perdona, papafto, pero creo que ... "; 
ejemplo, ya no está considendo co- o "creo que no estás en lo justo, ma 
mo signó de buena educación el que tnacita ... " y, acto seguido dejarle 
alguien, l-alvo los criados o lo.:i dt!- expresar lo que él cree convenien
pendientes, se dirijan a los jefes te aclarar. 
de la casa con expresiones como el aseo. y colabora con sus padres en la Soluclon Estos chicos que sólo esperan. siguen espe

d.e lo~ mi!lmos !';in esperar a que se le pide ayuaa. rando cuando hombres, y se vuelven incapaces 
bene ya mucho en su favor para ir formando <l parA. colaborar en el efectivo progreso de la so
la persona bien. ciedad. No 8~n ellos los culpables. Somos nos· 

Muchos padres cariñosos dan rumbo equi· otros. Somos los padres de familia. que, sin cabal 
vocado a su amor para con los hijos, ahorritn- sentido de nuestras obligaciones, por lo general 
doles tareas. por evitar que los muchachos hagan damos rienda suelta a las inclinaciones de nues
un pequeño esfuerzo. El niño es fogoso por na- tros hij~s, sin compenetrarnos de la tremenda 
turaleza; es activo, y está siempre en disposición responsabilidad que hemos adquirido. 

CARAVANA DE CA.l\IELLOS y BURROS LLEGA A LA TIERRA DE NADIE, EGIPTO 

de hacer algo. ya sea colgar un cuadro en la El exceso de amor unas veces; la falta de 
pared o vaciar et tintero sobre la mesa. El mño observación en otras; o la absoluta indiferen..;.ja, 
es sumamente activo. Su desarrollo se lo exige. nos distancia tánto de nuestros hijos, que, cuan .. 
Pero lo incita más el deseo de hacer un daño do ellos son jóvenes de bigote y barba, resultan 
que el de ejecutar una obra buena. Es cuando se: unos individuos inconocibles, no tanto por Slt& 

necesita la presencia del padre, para encarrilar nuevos atributos faciales, como por ~l encauza
la energía del muchacho hacia obras útiles. SI miento de su personalidad. Son nue\tros hijos. 
dejamos que un defecto triunfe sobre el buen Pero no lo parecen. Se distancian mucho de 
hábito, fomentamos la formación de "jcios, de nosotros, por causa de sus pensamientos y cos. 
indisciplina~. de faltas que pueden aparecer en tumbres. 
el adulto en forma incontrolable. I Y pensar que la causa primera somos nCJs-

El hogar debe impartir la primera lección. otros mismosl 
Ahí las primeras lecciones de moral cristiana; Muchas veces fue el exceso de cariño e~a 
ahí el ejemplo del amor al prójimo, del respeto causa de distanciamiento. Los quisimos tanto, 
a la cosa ajena. del honrar a padre y madre; ah: que no les exigimos hacer lo que debían; eBN 
los propósitos hechos verdad, como un despert.::r ,hicieron lo que deseaban, sin que nosotros nos 
~e blancos azahares, que se van conirtiendo en: diésemos cuenta. IV hoy no los conocemos I 
tiernos. frutos. I Queremos corregirlos. y se sorprenden de que 
d • SI ,:1 niño no P!e.sta colaboTación a sus pa- intentemos hacer lo que no hicimos cuando ello'i 

res haCiendo algo util.en su casa; si no presta eran niños. 
ayuda al maestro en pequeños quehaceres de la (Cómo podemos los padres de famitia 
escuJa; si, en resumen, no aprende a hacer algo mantener en nuestros corazones la esperanza de ian bent;ficio de los demás, no llevará en el alma que- nuestros hijos sean modelo de virtudes, si 

preaosa semilla del servicio, que tanta falta ellos han crecido - mimados u ¿lvidados __ 
hdabrá de hacerle para desenvolverte con sentido dueños desde niños de su propio destino) 

e responsabilidad en el futuro. VlrlPIio Quesada R. 

., 

.~:~ , 

• ':;:);, .. ; 

Un .oldad,) monta guardia en ~Joa trlnebera mi. t .... ml - "",-_J';: _;a;,.iij 
Fuerza de Emerlcncia de las NaC!tones Unidas e,,~ r~ otrus e.ll~ro, Uí' la co .. pañia nOrtH'b de b 
de provisiones al entrar en la Tierra de Nadie erur: :r:': car;va;al de eamel..,! y barros. ear'ada 
soldados de las Naciones Unidas avanzan para ocupar sose ~iC10e e IA~iv a Oau ~D Ecipto. Loa 

caclcin 7 las naves del desierto les traían sus P~~~io:es~rro de la hoea de d~ 

• 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas paginas, por empastado del original.
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EDITORIAL 

LA VIDA 
La vida, todo un paisaje lrermoso, el trinar de 

los pajarillos. . 
El mar que se mece por las tarde, con el rUIdo 

de los grillos. . . . 
La vida, poesía, música, flores y mu!eres, .10 rISa 

y el canto de los niños, lo bello y armonioso de todo 
la existencia. 

Los árboles que crecen, los tardes de colores, 
las bellas flores que nos ofrecen, el perfume, de sus 
más delicados olores. 

La vida son esos ojos profundos que nos miron 
al posar, el volcán con sus ruidos y retumbos, y ~ 
oscuridad del mo.r. Todo eso es lo vida hermano ce 
mi olmo, esa grandeza nos ofrendó Dios en ~uestJCi 
camino, los angustias de las penos, las alegnas pa
sajeros con los flores del destino. Lo vida, el sol qLt~ 
nos mando sus fulgores, lo dulce madre que nos CUI
da cual polluelos, lo sombro que nos brindan !os mo
deras, y lo luz encendida de los cielos. Lo VIda, los 
campos rodeados de rojizas espigas entre el dulce 
canto de todos los agricultores. Lo vida, el triunfo 
de los acciones buenos sueños incansables de amo-, . , 
res, lo belleza de todos las azucenas, y el perdon 

'pora los que nos brindan los dolores. La vida es cucl 
un precioos altar donde está lo inmaculada. La vida 
es todo el inmenso poder de nuestro DIOS para que 
nosotros al posar, podamos escribir, a la vida siquie
ra una balado. La vida; a la que un día tendremos 
que dejar cuando sucumba el día . Entonces adiós 
poesía, adiós la mor, para entregarnos de lleno en lo 
agonía. 

Fábrica de Chupones y Bombas de Httle 
de M. Arce- C. 

Teléfono 1243 
75 varas al este del Teatro Líbano 

San José 

RESPUESTAS DE MANOLO. 
Es siempre un éxito el matrimo

nio por amor? 
Si, excepto cuando él descubre 

que ella no tenia dinero. 
<>---<>0<>---0 

¿Cree usted Que la mujer pretic 
re en verdad al hombre que puede 
satisfacer ;;UI más pequeñas a!l\-
biciones? 

No; prefiere al que satisface las 

¿Por que cuelgan tanto" mama
rrachos en las exposiciones de ¡fn
tura hoy día. 

Porque no pueden colgar aIos 
pintores. 

~ 

¿Es cierto que todos los genios 
son pretenciosos? 

Yo no. 
<>------00<>---<> 

mayores. ¿En qué se diferencia un mon6-
~ gamo <le un bl~mo? 

¿Carecen en realidad de perseve- En que el primero cQmete el 
rancia las mujeres? ... erOr de una sola vez. 

No; véalas cuando tratan de a- ~ . 

delgazar. ¿Por qué es tan intolerable la 
0---000---0 I gente que habla !'iempre de sI mL. 

¿Cuándo es adulta una persona? ma? 
Cuando empieza a crecer para los Porque no le dejan a uno hablar 

lados. de uno mismo. 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendido por su dueño 

Medida legítima 

SeQ,uridad y bueno atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

DEFENSA N A C I O N.A L 

HERMAI\IO· 'HOMBRE 
11..-___ _ 

HAY QUE SALVAR A LOS NIÑOS 

• 

CONSEJOS PARA EL BIENESTAR 
LA MADRE EN CIERNE 

• elacionados con 
Graves problemas tenemos en nuestrdo pals r . . de las El cuerpo climiua impurezas y residuos por los 

el abandono de la niñez y la absoluta espreocupadc,on al Las inl,estl~ 
. 'br cot a este tremen o m. nos, los riñones. los pulmones y la piel. Durante la ges!;,_' 

autondades pu lca. para poner d °A 'rica son del mismo ca· ción kt función de estos órganos se intensifica y, por 

1'0r M.\RU lIERCEUS 

cemADOS FlSICOS Ql'E SE nEQl'IEREX, 

informaciones que tenemOS de dto a me .• OT parte de los . 'd 1 
rácter y demuestran la misma espreocupaclon ~ d' e el to, es preCISO CUI alaS para que se mantengan en el m "in •• , 

dirigentes públicos en cada Nación hermana. Qu~:re ~~r d~blCH\ ' estado posible. 

problema es de carácter internacio"lal yp q;;e IR pl~bl~c~~ es aban. .. ,La cOllstipaci?ll, en mayor o menor grado, es una con. 
merecer la primerísima atención dde os. o erts u d'~ la delin dlclon cara(lter~stlca ~~ e~te estado, La mujer puede reme
donada a su propia suerte y ello a. o~lge¡" a avan¿c toda Amé diarIa con hábItos blglémcos adecuados, bebiendo liqUid08 
cuencia juvenil que nos registra ad d'pnr .a pÉen.sadudable que en en abundancia, tomando alimentos que tengan propiedades 
rica y las revistas especializad.as . ~ o '~Ii' ¡lO .. ~ o que está laxantes, y haciendo ejerCiCio con regularidad. Es impor. 
esto -:a edn Iprimoce'lredlua~ad~~J;J~s~~cdae s:ÓI~i~onoetd:lieyes hechas tantísimo que sus intestinos funciones por lo menos una v. 
or .... anlza a a s 'd aos al ~día, si es posible a la misma hora todos los días, Si a pe. o~ manos de hombre mantienen al mundo co~verti o e~ un c l" sar de esas medidas persistiera la condición, Se debe con_ . p El abandono de la niñez en nuestro pals y t?,m~l~n en as é N 
d · . de América demuestra que la orga.OlzaClOn caplta- suItar al m dico. unca deben ponerse enemas a menos que 

mas nacIones . . l f d r éste lo indique. lista de la sociedad está en gravísj~~ cnsls; ~';1e e • eu a Ismo na-
tia las influencias foráneas, la 'baJlslma pohbquena. q~e se pr¡c
tic~ por estas latitudes donde nos ~ngañam~s ?- diana con as 

l b . "I'b tad" y "democracia son p.rlnclpales causas del p a a ntas I er '. d El ' 
abandono y corrupci6n de la niñez y I? ~uventu . ~ ~lsmo n;t~. 
terialismo de los pueblos explotado habdme~te por cI.ertos dlr.· 
gentes e instituciones públ~c.as, donde el estomago pnma sobre 
l AS a ltas cuestiones del espmtu. es lo que, ha llevado a tal ~:t&.do 
de cosas la sublime reserva de la Humanidad que son los nmos. 

• {Los padres que hacen >: d:: qué se preocu~an? L?s .inslitu-
ciones especializadas para que Sirven? La autOridad publica c:n
c<'\rgada de poner freno a ciertos libertinajes, {qué actitud adC'p. 
ta? Pasividad y más pasividad en todos los terrenos. En verd"d 
nadie quiere hacer nada, y nadie quiere que le molesten frent(~ n 
problemas tan graves. Cuando. ~e. busc.a el. apoyo de los mi.smo:l 
intelectuales, encargados de dm~u e Ilummar a la Humanidad. 
todos se encogen de hombros y NADIE quiere hacer nada ni que 
le compliquen la vida aeía que llevan. {Qué le importan los 
niños a los intelectuales y a los políticos? 

y nosotros seguimos preguntando: ¿ HACIA DONDE VA. 
MOS? 

Mauricio G. Obelar 

El cuidada de la ropa y los zapatos 

EL C1.:fDADO DE LOS RIAONES 

E l análisis periódico es importante porque ciertas do. 
lencias de carácter serio solamente pueden descubrirse lDe. 
diante análisis químicos. 

LOS BAi'WS y EL Cl'TDADO m; LA PIEL 

La piel debe mantenerse en buen estado Siempre, por-
que durante la gestación aumenta el trabajo de los órganos 
eliminadores. El baño nunca debe ser muy caliente. Si está 
acostumbrada a tomar baños fríos o diario pOdrá seguir ha. 
ciéndolo, pero sin 4ue el agua esté exageradamente fría, 
sino simplemente fresca. Cuando está cercano el alumbra. 
miento, no debe bañarse en la bañera, pues corre e l peli
gro de que los gérmenes que haya en el agua se infiltren y 
caucen septicemia, Aun antes de es ti~mpo siempre existe 
peligro de infección en la bal1era. 

{'{'m,mo DE Las mENTES 

La responsabilitlad de la madre en lo que a la dentadu. 

~ 

Es posible mantener el vestua
rio en buenas condiciones sin em
plear mucho tiempo ni esfuerzo en 
ello pero lo que s i es imprescindi
ble es la atención irunedlata a cual:
quier desperfecto que ocurra. El 

I adagio aquel que dice: "Una pun
: tada a tiel'l'\PO salva ciento" es hoy 

más acertado que nunca. 

Ouando DO hay calzador para za 
patos: Coloque la punta de un pa
ñuelo en el zapato lo mismo qu!" 
hada con el calzador y mantenga 
el resto del pañuelo bien tirante 
mientras introduce el pie dentro 
del zapato. 

ra del niño se refiere comienza mucho antes del nacimien. 
too Los dientes de la criatura empiezan a form~rse a 1011 
tres meses y, cuando nace, ya tiene en las mandíbulas 108 I 
20 de la primera delltición, La calidad de éstos y la forma. 
ción de la propia quijada se determinan en gran parte duo 
rante el períOdo de la gestación. Una vez nacida, la crianza 
al pecho le será d.e gran ayuda para tener dientes sanos y 
bien espaciados, La alimentación de al pecho ayuda también 

Para limpiar los cuellOs blancos 
d'e sattn: Los cuellos de esta clase se 
deben lavar o limpiar COD éter 

Para quitar manchas de polvo a. 
los cuellos: Si son de terciopelo s~ 
usa agua caliente y amoniaco lim
piándolos con una esponja. Cuando 
secan, se les pasa una esponja con 
una mezcla de sal de mesa mo
jada en amonia, luego se remoja 
con agua fria y se le pasa un paño 
humecto. 

Para darle brillo a nueY8 vida a 
un traje negro, se limpia ctln una 
mezcla de una parLe de alcClhol y 

Cuando se le ca.e el remache de 
metal al cordón del zapato: Se me
te el extremo del cordón en para
fina derretida y se manipula con 
lo.<; dedos mientras está tibia hasta 
que tenga la forma y tamaño re
queridos. 

Ouando el nene le arranca. I~ 
botones al suewter: Use r.ordones 
de zapatos para amarrar el sweler 
del nene y no tendrá que preocu
parse porque se trague los botones. 

Para consevar la raYa de 10:1 

pantalones: Cuando los pantalones 
se planchan bajo un pedazo de pa
pel mojado conservan su forma 
perfectamente por horas. 

tres de agua, planchándola luego rr~~~~~~~~~~~~ 
por el lado revés. 

Para quitar el brUJo ocasiuna<10 
por el uso: Se Crotan por el lado al 
revés con una solución de ag1.l8 con 
bora. Se planchan por el Jad., al re 
vés, húmedos. 

Para limpiar un sombrero blanco 
de fieltro: Se mezcla un cuartillo 
de harina de maiz con una taza de 
;al y una de harina y se frota el 
sombrero,- dejándolo de un elía pa
ra otro. Luego se le quita con un 
• ¡"'pillo suave. 

I rolra darle brillo a 106 sombreros 
de fieltro: Se frotan con 'Un cepillo 
caliente, 

Para que los zapatos luzcan mf"
Jor: Si a un par de zapatos nuevos 
se les da una mano de SThIONIZ, 
del que se usa para muebles, no ne 
citarán betún por semanas. Sólo 
hay que pasarles un paño de \'e~ 
en cuando. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadu ..... Eléctrica y 

Autógena - Torno _ 
Arañas - Faroles 
Verjas de hierro 

-y-

Coloniales 
)VO varas al Norte de la 

Panadería Musmanni 

CEPlLLÁDORA PARA 
METALES 

TELEFONO 6006 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del BakóD de Europa 400 var .. al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
lo. moda y artículos poro caballeros. 

Casimires de pnmera y bueno atención 

a reforzar los músculos de la mandíbula· y a ensanchar la 
arcada dentaria. Las substancias necesarias para la forma. 
ción de los dientes son calcio y fósforo , así como ciertas vi
laminas, La criatura tomará estas substancias del cuerpo de 
la madre si no las puede extraer de los alimentos queaque. 
lIa comiere. mi sol, el aire y el aceite de hígado de bacalao 
ayudan al organismo a obtener el mayor beneficio posible 
de tales substancias, El antiguo proverbio "cada hijo cues. 
ta un diente" pierde sentido cuando.se siguen las dietas in
dicadas y se utiliza!: los servicios de un buen dentista. 

OTilO DATO nIPORTAN'rE 

El primer deber do una madre, que también debe ser 
su primer deseo, e~ amamantar a la criatura. Por lo tanto, 
slempre que sea posible debe criarla al pecho, La leche es 
el alimento natural y el más indicado por ser fácil de asimi· 
lar, limpio, más conveniente y más económico. La criatura 
alimentada al pecho tiene 'más probabilidades de vivir y de 
desarrollarse normalmente que la a li mentada COn biberón. 
La madre debe tomar las debidas precauciones para proteo 
gel' el pecho. Debe ponerse ropa holgada a fin de no entor
pecer la oirculación, Si requiere cuidado especial, se debe 
consultar a l médico. S i se prese ntan costritas o esca mas en 
los extremos no hay que arrancarlas. Es mejor poner en 
ellas por noche una pomada o crema. de manera que _se 
ablanden. y probablemente saldrá a l día siguiente en el bano. 

(De "La Nacióu" C. R. 

Padres de familia, hablo con vosotros . 
Enseñad a vuestros hijos todo el buen ejemplo que podáis. 

que no tengan que decir jamás que fueron malos porque \'<11" 

*05 les distéis mal ejemplo. Los va.rone-s deben de dormir aparte 
de sus hermanas y de sus mismos padres. A los hijos hay que 
inculcarles la caridad, el amor a DIOS y el Rmor a nuestros D1'I·."I , 

jimos. Los hijos deben tener en sus padres no sólo cariño y aten· 
ciones, también se les debe vigilar y hacerlos conducir por el buen 
camino, Se hace necesario apartar a los hij os de las malas com· 
Pañías, porque los malos consejeros conducen a las juventudes. 
muchas veces hasta los presidios. Procuren enseñar a los hijos a 
ser siempre agradecidos, procuren que los hijos eviten andar con 
cuentos desde temprana edad. y usted, padre de familia, 
que dar rienda suelta a algunos vicios que no faltan. procure 
trir mejor a sus pobres hijos que necesitan buena 
para hacerle frente a )a vida. 

Escribe el Director. 

"FARMACIA IMPERIAL" 
San Jose, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada ea t:( despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS 

I 
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EPITAFIO PARA·MI TUMBA 
Guardad .oor favor, o,?uí respeto, 
no piseis esfo fron,?ui/a lumbo: 
donde se encuentro mi esoueleto 
mienfros el '1olcón ret(JlTlb~. 

• "'.\lJ.¡I..'j.\'~!'t"'\t " 1" "1 ' " , ", \t, ~11""""é!'4\mm9'I4lWPlj!W!6\f4)PA\PJ1P41ftWmfM'\.\Wu.~J Callad 01 enfrar 01 camoo santo 

NUEVO HEREDERO EN LA 
CIUDAD DE LAS FLORES 

Un precioso niñito ha llegado a 
engalanar el hogar de nuestros a
migos don .F..dgar Corrales y su esli 
mada señora doña EHda de Co
rrales. No.:otros al felicicitar a sus 
padres, abuelitos y denfás lamnia, 
tlesamos para el nuevo heredero 
larga vida y completa felicidad a 
su paso por la vida. 

SRTA. ZAHIDA VALERL"I 

Sigue siendo satisfactoria la sa
lud de la distinguida señorita Za
hida Valerln, hermana del Dr. Ar
noldo Valerín de la ciudad de Car
tago. Celebramos su rncjarla. 

DOAA GUARIA DE COLOMBARI 

Hacemos llegar nuestro atento S3 

ludo, aunque un poco tarde a la 
culta y dhtinguida dama doña Gua 
ria Carranza de Colombari en oca
si6n de haber celebrado la grata 
fecha de su natalicio. Nuestros me
jores deseos pOrque viva muchos 
años g07.ando de dicha y felicidad 
al lado de su culto e~poso y sus es
timables hijitos. 

A don .l\lanuel Enrique Velá7.
quez, señora, hijos y demás fami
lia les hacemos llegar aunque un 
poco tarde, nuestra más sentida con 
dolencia, con motivo del reciente 
fallecimiento de la recordada da
ma doña Irma Co!\tro Rawson, a lel 
vez que le pedimos disculpas por 
el atraso en la publicación de esta 
nota. 

DON JORGE YANKELEWlTZ • 
Ha regresado de la hermana Re;>ú 
bIlca de El Salvador el conocido 
industrial don Jorge Yankelewiu. a 

t DON GILBERT MENA CORDOBA 

En busca de nuevos horizontes se ha ausentado del pats, el 
culto y distinguido joven don Gilbert Mena Córdoba, quien ya 
se encuentra en la Universidad de Puebla en México, estudiando 
Medicina. 

El amigo luchador es hi jo del estimable hogar de nuestros 
amigos don Ramón Mena y doña Florinda Córdoba de Mena. 

H asta la nación hermana de México hacemos llegar un aten
to saludo al dilecto amigo deseándole completo éxito en sus 
estudios. 

DON DEMETRIO STAIKIDIS DON VITO 

Nt:EV-\ PROFESORA EN 
LA (lUDAD DE CIRTAGO 

En¡i·-m un caluro~o sal1ldJ, a 
la dbti'1g,'¡-!a sefor;ta y Profe~or.l 

M:.r·a de 1..03 A,&t les del Vaho 
t.e-.ndr J, q.:ien de .pués de fr.e.ser. 
tar br;l":ml("l exámenes en la Es
cuela de Peda~ogfa. ha sacado su 
titulo d'" Fror f~sora. La culh. y gen
til !;éñorita es hija de nues:ros es
timlbl!"j aTigcs, d'Jn 'Julio del Valle 
y S:..l e.timable ~ei:.or3 esposa. 

Ceseamo; a tan simpática seño
rita mur-nos triunfos en su nueva 
carrera, a la vez q;,e 11. fclc:tamOi 
por su gran esfue 'zo intelectual. 

PRECIOSO BOTONCITO DE ROSA 

Un pre . ioso chiquitin, cual un bo 
t6n de rosa ha lIe: ajo a cngalan3r 
el dulce hogar de nuestros ami~os, 
dO:l Ismael Ca tro y su gentil St

ñora d~ña Sihahi Orozco de Castro. 
El precioso chiquitín nac:6 en San 
Juan de Tibás, hasta donde le ha
cemo; lJe~ar en eom~añia de su; 
p1dres y abu~litos un atento saludo 
¡deseándole larga vida y muchos 
triun.ro~ en su dorado camino. 

HOGAR DE GALA EN LA 
CI UDAO DE CAR11AGO 

Una primorosa muñequila a lle
gado h3 enganalar el hogar del es
timable hogar de nuestroi amigos, 
Dr. don Jaime Del Valle L-:-andro y 
su gentiHsima señora doña Raque' 
D!l Valle, a quienes felicitamos. La 
,reciosa cñiquitina es nieta de -nues 
tro~ cultos amigos, don Julio Del 

I Valle y su gentil señ'Jra, doña B'.!f_ 

ty Leandro Del Valle. D(s{'amo.i a 
,Agradecemos al amigo don Vito, I la primorosa criatura larg.)s años d:: 

sus bellas !rases publicadas en "Dh vida, llenos de pro..c:peridad. 

donde los muerlos ya viven reposando .•. 
no vengas siquiera con tu llanto, 
ni vengas siquiera ya libando. 

Ya todo es farde poro vivir pensando 
que ton solo nos quedo soledad. 
yo es fardel poro seguir amando. 
o conse9uir un .ooco de piedad. 

No vengais a mi sepulcro helado 
o trotar de deshojar tus penos 
ni recuerdes que fuí ton estrellado: 
mientras nacen los noraos y azucenas. 

Id mejor con DIOS om~da mio 
lejos, muy lejos del silencio sepulcral 
o buscar en el mundo lo alegría 
y o gozar en tu belfo ventanal. 

José Fernando Borrienlos R. 

LA VIDA Capital de mi Patria 
Es un precioso panorama 
que se alzo ante Dios dichoso: 
vo/cón encendido en llamo 
en las cimas ma;estuoso. 

Lo vida, grandeza y espesura 
las nubes que posan rosando 
los lógrimas y la amargura 
de los qque siguen libando. 

Lo vida, lo inmensidad del n.or 
que se mece entre lo espuml.J, 
es lo alegria y el pesar 
con los nubes de lo bruma. 

Lo vida, DIOS con su grandeza 
con su misterio que encierro 
del sol oue nace en lo sierro: 
mientras' coloro lo fresa. 

José Fernando 80rrientos R. 

Capital de la tierra mío 
que llevo dentro de mi olmo 
poro que inspire e( olmo mía 
en los horas de mi colmo. 

Capital de Costo Rico 
paro muchos lo mós amado 
aunque entre todos 'o mós 
poro mí es lo m6s mimado. 

Aquí en mi be/Jo copital 
me voy ganando el sustento 

de miel de rico panal 
que poso rosando el viento. 

En esto bello copitol 
por la que vivo soñando 
vive cantando el lurpial 
por lo que vive libando. 

Costo Rico de m; olmo 

chico, 

Ha muerto en esta capital un 
gran hombre y empresario esfor
zado, se trata del recordado amigo 
caballero don Demelrio Staikidis. rio de Costa Rica" del 21 de mar- -::::::==:-:::-:----:-:::-:-----------_________ _ 

quien le presentamos un atento y gran amigo nuestTo quien nos ayu
cordial saludo. I dó muchas veCCi con propaganda de-

sus negocios, por lo Que siempre 
PRESBO. DON ANTONIO vivimos muy agradecidas. E.n el ra 

zo sobre la labor de nuestro p~_ 
riódico. 

DOl'lA Al\lELIA AL V AREZ 
DE RODRIGUEZ 

SECCION PARA NINOS 

LA HISTORIA DE lOS ZAPATITOS ROJOS 

que quiero cual madre amado, 
que quiero verle siempre en colma 
entre lo luna plateado. 

Yisueño con tus guorios y jazmines 
y con tus preciosos cositas, TROVO CALDERON mino de la vida, siempre fue nobl~ 

Era Catalina una pObre huerfani
ta que e ;taba muy contenta con Ui1 

son los divinos jardines 
Ha entrado en un periodo de me

joría, el culto amigo, sacerdote don 
Antonio Troya Calderón, quien es
tuvo internado unm dfas en el Hos 
pital San Juan de Dios. Celebra
mos su mejoría. 

DON NICOLAS l\IUSl\IANNI 
y SRA. 

Despedimos respetuosamente al 
cabaUero y gran industrial don Ni
colás l\'[usmanni y señora quienes 
se ausentaron en via de placer y 
negocios hacia la hermana Repú
blica de Nicaragua. "Defensa Na
cional" le; desea feliz viaje. 

y generoso, no sólo con el grupo dr 
sus empleados y familiares, sino COn 
el resto de sus semejante.i. Don De
metrio ha balado a la tumba pero 

Ha bajado a la madre tierra, un3 
alma noble y buena, qai.en a Su pa

so por la vida terrenal sólo supo 

7.3n jo. AlU vió al soldado; y é'l~ 
le dijo al pasar: donde eslón los princesitos. 

/ 

su recuerdo ha de vivir en las co- cumplir con las Leyes Divinas ha

par de zapatos rojos de baH:
que tc,ra; y cuando unl señora .,:
compade:.: ió de el'a y la pro:l16, 
Catalina se dijo: 

-~u'" bonitos ~on tus zapatitos! 
Quiso Catalina quitár.selos mas 

no p ·Jdo, y a:i siguió danzando db 
y noc:'e por campos, colinas y pan 

Capital de la tierra mío 
donde va lo maso humano: 
soñando con lo poesía 

ciendo el bien a sus semejantes. 
Doña Amelia Alvarez de Rodr1gu(·7. 

de mi tierra soberano. 
razones de todos, los Que como no:-;
otros solo recibimos sus bondades. 
Descance en paz. él noble amigo. 
quien como siempre con su ~onriSl nos deja al partir un inmcn-o dolor 
en los labios de la gran satisfacción porque fue una dama buena y ca
cumplida aqui en la tierra, se h3 riñosa que supo capatarlie el apre. 
remontado a lo más alto de los cio y la sinceridad de todos Jos que 
cielos para adorar a Dios. j la conocimos. Reciban sus hijos don 

·"\1i~ ZUP:'l.ti·t'Js me han trai10 tanos. Al querer entrar en la iglc
suerte. Los dJmingos en v{'z de sia, se le presentó el ~oldado y le I 
poner.,e bo!ai ne ¿: ras para ir a I:¡ dijo: 

iglesia, llevaba Cat~lina sus Za- Qu'" bonitos zapatos llevas' Son 
patos de baile. Habia a la puerl;t . . ' 
de la iglesia un soldado a-::ciano o' Pero .clla SiguIó bailando cad .. 
ganabil algunos cFntimos Quitand~ \'~z más apris~ . entre la lluvia, el 
el polvo al calzado de los fieles. Un I viento y las hmeblas. 

José Fernondo Barrientos R. 

José, Costo Rico. 

Reciban todos sus famillares, ~n 
especial su señora espo3a e hijitos, 
nuestra más sentida condolencia. 

SASTRERlA 
Rey de Modas 
VALENTIN DIAl Sucs. 
Ahora en su nuevo !OU~ I 
50 norte de la Iglesia L. 

Dolorosa 

OfreciElndo a su dis
tinguida clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires aco. 
bados de llegar ) 
vestidos para caba
llero en los últimos 
estilos de la modo. 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, buena 
atención y trabajo 
a su entera satisfac· 
ción. 

Teléfono: 1288 

Ricardo Rodríguez., señora e hijos., ciía domingo al ver los zapatos de Una noche danzando sobre una 
don Gabriel, sellara e hijos, don Ru Cat!ll¡n"l. los golpeó suavemente. di laguna, llegó a la cabaña de un 
ben y An~la. nuestTa más ~enti- tiendo: verdugo y llamó a la puerta. 
da condolencia. 

YOLA"DlTA URIZA BENAVIDto:S 

CO:1. motivo de haber celebra-

I
da la grata fecha de su cumph~añes, 
la bella y preciosa chiquitinl. Yo
landl a Uriza Benavido::s, le hace-

I mos lle~ar un at!'nto y cordal sa
ludo que hacemos exlensivo a sus 
señot('s padres, el caballero don 
Gomal) Uriza y gen!.iU"ima señl)
ra, la doctora doña CeHna Bena-

-'Jjalá se te peguen a 103 P:€S 
cuando bailes! 

Durante les oficios divinos Ca
tutina no hizo otra cosa sino p~n
sar en cuán bonitos eran sus Zl
patos_ 

-Sí, muy. bon·toi san tus zapa
los - le dijo el "icjo soldado al 
salir 

-Yo corto l:J cabeza a los cri 
mina1cs, le dijo el verdugo. 

-No me cortéis la cabeza sino 
103 p:es - le dijo Catalina. 

, y J:~J:r.:.riéndole lo ocurrido, le 
persuadió a que le cortase los p:es 
Que siguieron bailando so103 den
tro de los zapatitos, s:>bre la su
perficie de la laguna. 

,Hizo después el \-e;-dugo a Ca
Entonces Catalina empez& a bai- tauina un par de pieccsit .... s de ma

lar y s-::lamen!e quitándose los za- dcra; y la muchacha se en::aminó 
vide; de Uriza. Descamas a tan patos podía cesar en sus danzas. A~ a la casa de un sace~dote, y alli 
gentil cumpleañera larga. muy lar- dia siguiente fue invitada a un ba·. aprendió a ser buena. 
ga vida, que todo a su paso sean le; p::!ro _habiéndcse pues~o en(er- · En)a mañana de un domin~o. 
nuevo..; triunfos y felicidades. y que ma la senara que .la había adopta- : cuando -todos estaban en la igle-

do, no tuvo Catalina otro umefJio; sia, Ca'alina pidió humildemen e viva eso s1 _.. muchísimos años d 
que que arse en CMa. : pprdón a Dios. 

haciendo la feliCidad de sus padr.!3 N· t d é I 
. . - o Impar a. me pon r Oi za. 

y he. manos y demás familiares, a-· paCtes ro~os _ dijo, y calzándose-
quí y en la tierra de los lag<;>s. les salió a la calle y al bosque dan 

De repente apareció un ángel y 
tomando a la cojita en S:.z brazos s~ I 
la llevó al cielo. 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
Son José 

Poro lo perfecta re
paración de tracto
res, autos y camiones 

DEL VALLE G. 
e HIJOS BOTICA UNIVERSAL JULIO 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago. Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

5SO v..... al Este Estación F erroeaniJ 

EspeCialidad en el DespaCho de Recetas 
LIC. RICARDO ARIAS B. 

- Teléfono 2182 

100 VI. Norte Banc:o Nacional 

Distribución de la Leche M. y R 

• 
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IDEAS Y COMENTARIOS 

HABLEMOS DEL LENGUAJE COLUMNA DE PENSAMIENTOS 
L3 ingratitud es la fructificació:l 

La libertad es el aire que pu-
UN PROBLEMA DE SIEMPR 

Por Humberio Tosc~no 

Según el Diccionario de la Aca- ble origen culinario, era muy c.a!"~ 
mia "bocado" es la porción de ca. a la Reina la c~tólica; A prmcL 
MIDA que natura1.mcnte cabC' de. pios del siglo XIII se habla ya a
una vez en la boca". dim3tado en italiano (buon gusto) 

.En cambio, la porción de LI- )" en francés (ben gout). La I"8Ia
QUIIX> Que cabe en la boca ~ lIa- bra cas!ellana "gusto" fue adoptn-

I 1 1 inglés v calcada ma "trago": trago de agua, de vino, da ta cua por e J 

etc. ¡:or el alemán (Geshmack). 
Esta doctrina académica, ordina

riamente seguida por los autores 
cuidadosos, es olvidada por el vul
go; en muchos de nuestros palses 
se dice tranquilamente "un bocado 
de agua", con gran escándalo de 
;105 puristas. 

rifica el pulmón de las Nacionc:ii' de las abnas viles 
Vitalizldas: )lacionei carentes de 0-0-0-0 

El sabio es la p~sadil1a del iglibertad son cuerpos tis·cos que 
norante. mueren por asfixia. 

0-0-0-0 
En las Repúblt;.as donde preva

lece !a politiqueria no son los su
puestos partidarios los qu~ mejor 
hablan dcl gobierno, sino aquellos 
que dis[rutan de lls partidas del 
Pr.:supuesto. 

o-C-O-o 

0-0-0-0 
La riqueza intelectual casI Siem

pre esti reñida con la riqueza ma
terial. 

El capital y el trabajo -cuando 
mucha n en intimo consorcio
constituyen la grandeza de los pue 
blos. 

0-0-0-0 

Desgraciadamente es una triste 
rea!iclad la poca institución reli 
gio~a de nuestras generacionE:"\ 
nuevas; todos los católicos. para 
merecer tal nombre, nombre que 
debiera ser para nosotros el tim~ 
bre más legítimo de orgullo, de· 
bían tener al menos un conoci· 
miento elemental, claro y delinea
do de los principales dogmas cris· 
tiano!ói y de los principiús mora· 
l!'!s que regulan los actos huma-

No es 10 mismo un buen p:llitico 
que un politico bueno. El h d · t d ' nos. 

onra o p:ensa que o 03 La causa de la poca instrucl6n 
0-0-0--<> 

E.i fácil conseguir amig03; 
es deífcil conservarlos. 

pero 

ra terminar de aprender el 
cismo, para hacer la Yrtm_ 
munión y luego siguieron 
diando para aprender a vi\'ir 
mo Dios lo manda. 

Pero los padres de familia 
dan cuenta cabal de la resn .. ,,* 
bilidad que sobre 
recibieron de sus padres. 
se aprende el Catecismo en 

gar; hoy los padres~h.~a~:n~i~~~~~ do este deber a los 
en los maestros de 
lo. El hogar debe ser ante 
el primer forjador de la ed\lca'ClóiI 
de los hij(JS. 

Los mandan La verdad e3 que quienes dicen 
"bocado de agua" no desfiguran la 
lengua ni la corrol'JWE!n: simple
mente emplean un giro antiguo deo; 
conocido por los diccionarios. 'En 
una pOesfa anónima de la Edad Me 
día se leen los siguientes versos: 

Los términos que otras lenl:"ua~ 

han tomado del castellano indican 
unas veces aspe..:tos peculiares d~ la 
vida hispana o aspectos genernl('s 
de la vida en que lo español in
nula sobre lo europeo. El solo aná 
lisis de eso.; vocablos podria St!T

vil' para largos comentarios: cum
plimiento grandeza grandioso, pri
mor, pavana, zarabanda, picara, des 
es¡:erado, siesta, galán, ga1an12, ga 
la, guitarra, castañuela, pasacallf', 
morrión, rancho, ayudante, arm3-
da, flota, embargo, chalupa, sobre
ayo, criado, matador, azúcar, mama 
tilla, sombrero, alcoba, camarada, 
yo, criado, matador azúcar manza
nilla etc., elc. 

o-C-O-o 

SO!l ho:uados; el perverso supone religiosa suele atribuir a diferen· 
que todos son perversos. tes ractores de nuestro medio amo 

biente. ~1uchos hay que la ponen 
Juan Ordóóez López en el poco número de sacerdot€s 

que siempre ha habido en la Na· 

Prepare estos platos para vivir 
y sin sufrimientos 

ción. Pienso yo que no es acepcon salud tado tomar ese factor como la cau· 
sa principal. 

-al Catecismo para que 
Primera Comunión; la 
después de tres o cuatro 

Prise del agua un BOCADO 
e fui todo estriado. 

Traducido el viejo texto a pa
palabras modernas. dirfa: "Tomt 
del agua un bocado y quedé com
pletamente refrescado. 

{pALABRAS QUE EL 
ESP~OL HA EXPORTADO 

Un término que, tomado del es
pañol, generaliz.6 en Europa. es 
"gusto", sobre todo en la expresión 
"buen gusto". La frase, de induda.-

Es enorme la influencia que en 
su tiempo tienen los misticos es
pañoles. La expresión de Santa Te 
resa, "la loca de la casa", referida 
a la imaginación, se traduce literal
mente al francés, "la folle du 10-
gis", Lo 
palabras: 
gimiento, 

mismo ocurre con otra;) 
oración de quietud, reco
etc. 

CROQUETAS DE DEVENIR chara se va poniendo el relleno 
en el centro de los redondeles de 
la masa, se dobla y se forma ca· 
da empanada. Ya' listas se fríen 
en aceite, o den o, se hornean en 
esadera untada con manteca. 
(Siendo de alcachofas, o de be· 
renjenas o zanahorias, no necesi· 
tan llevar huevo). 

CO~fO USARLAS 

Es cierto que el número de sa-
cerdotes es poco y que todos es· 
tán abrumados de excesi va traba· 
jo; pero también es cierto que 
una de las principales tareas por 
las cuales se han fatigado y des· 
velado más los abnegados sacer· 
dotes costarricenses, es la insti· 
tución religiosa de los niños en 
el Catecismo y de los adultos e" 
tas conferencias y pláticas domi
niC'ales. 

Pero ha faltado mu('ho la coo-
peracIón de los padres de familia; 

PROBLE:l"-S DE LA ALIME!I/TA CION INFANTU.. 

En olla y poca agua, se cocina 
la \ erdura. (Espinaca, o acelga o 
rcpolJ.». Luego se fríen en la sal'
If!n. con aceite, ajos, perejil y Cc· 
1·;01la5 abundantes. Al dorar la ce· 
bolla, se pene tomate deshecho. 
haba o arveja tierna con aceitu· 
na picad ita. Luego ~e da la forma 
alargada o ... redonda y se pasa por 
clara de huevo batida con poqui· 
ta harina espolvorada. Y se doran 
a la sart~n bien doradas en acei· 
te o manteca. 

Se adapta para llevar al cam· 
po en el dia de pic-nic, para comer 
con abundante manzana y algo de 
nueces o con ensalada en casa, 
df'spués de la sopa. 

ellos no ayudan como debieran ha· 
cerIo en esta ardua labor de edu
car cristianamente, sobre todo a 
los niños que serán los hombres 
del mañana. Ellos sr aprendieron 
en el seno tranquilo del hogar 
Hel todo fiel cristiano", "las obras 
de misericordia", los "articulas de 
la fe" y demás partes de la doc 
trina Cristiana, cuyo aprendizaje 
les trae a la memoria uno que 
otro pe1lizco de la abuelita que no 
soportaba impertinencias de chi· 
quillos, o clC' la severa mamá que 
querra que sus hijos Cueran bue
nos cristianos aún a fuerza de caro 
denales y chichones. Ellos tamo 
bién visitaron al Señor Cura pa· 

El niño no debe tomar alimentos entre comidas 
CO~fO USARLAS 

¡Para que la dieta rinda todo el 
beneficio que debe, el niño no de
be cooner golosinas ni bocaditos en 
tre las comidas. Su vida será al airt 
libre, se le estimulará con bañ03 
frescos; no se le forzará a comer 
con regaños ni violencias que le 
causen disgusto; tampoco se le en
gañará con cuenlos o juguetes; el 
comer debe ser un acto consciente. 
agradable, pues hay que tener en 
cuenta que si el niño no come f!S 

porQ.ue le repugna el alimento, o 
porque no siente nece~idad de él: 
nunca debe hablarse de Su Calta de 
apetito delante de él ni exagerar las 
dificultades, porque se encapricha 
y come menos. 

lA- veces es preferible 
en compañ'a de otro.. 

Que coma 
Jliñ~ de 

OFRECE 
lnsecticidas, Abonos 
de Hortalw.. y Flor .. 
Insecticidas, Abonos 

• 
Toda clase de Semillas 
Implementos de A dcut
tura, Bombas para ato
mizar y Alimentos para 
Calli ...... 

EL 
SEMILLERO 

buen apetito o con personas ex
trañas, o atendido por una criad3 
de confianza, porque la madre con
úcnte más. 

Van bien el dia de papas y ensa
lada cruda para alegrar el pala. 
dar un poco má .... 

Debe advertirse que, como di- E~IPANADAS DEVENIR 
jimos en otro articulo. las frutas, (Frital'l o 31 horno), Prepáresl 
con excepción de la manzana Cnt- la maso lo miRmo que para pan 
da, la guayaba, el plátano bien ma con harina blanca. Un poco de 
duraL molido y tamizado, las ver- manteca al estar a puntO la masa. 
duras. menos la parte carnosa del (Puede ponerse huevo balido mcz
tomate, en puré. la mantequilla y rindo a la harina al poner agua). 
casi todos los dulces. son laxantes, Ya esU'rada la masa se corta en 
habiendo algunos que no 10 son. r('dondclc~. En ollita ~c cocinan 
¡Los chfcharos, lonhja., ... ¡ílt.ijoLes, acelgas, o espinaca~ o zanahorias. 

papas y garbanzos; si son comidos Luego SI:' salta la verdura en acei 
en Corma de puré, producen cstre- te y manteca con cebolla, ajo y 

TORTILLA XEUTRA 

(Va bien con cualquier comida 
cocinada y todo farináceo o fecu· 
lento). En la ~artén con ceboll:} 
y ajo, zanahorias y perejil, deja· 
do dorar, se pone acelga, o beren· 
jena, o alcaucil tierno, o lechuga. 
o habas o arvejas tiernas, pero 
cocinadas antes en olli ta con poca 
agua. Luego se agrega el huevo 
batido y se frien vuelta y ,uelta. 

NOTA: Se aelapta compatible· 
mente, con cualquier farináceo. 
Es 1'tn.ly sabrosa. 

ñimicnto, y en trocitos, enteros, o perejil. Agrega aceituna picad ita TORTILLA DEVE~lR 
ligeramente machacados, producen l' nueces l>isac1a~ o matidas. Huevo 
eliminaciones sueltas, porque van _ hatido luego, .r más huevo picadi· Se eligen .. manzanas "cara su 
enteros, como lastre. Mientras más I too Se remuev(I, se pone pan ra·o da" uotras de clase rústica. Se 
molidas más estriñen, y entre más 11aclo C'spolvor('ado algo de quesn.1 pelan y frien en manteca con al· 
enteras, son más laxantes. (POCO de esto). Luego con una cu· go de aceite. Se baten dos o tres 

Con el ocnocimiento de las pro-
piedades de los alimentos más usua 
les, !"e formarán las comidas ade
cuadas a cada niño; así se balan
ceará la dicta. 

Toda madre anhela buclecitos para su niña 
Si desea. convertir su suefios en 

reaUda.d siga. el siguiente 
uatamJento 

Si suCre de eliminación defec
tuosa, se aumentarán las frutas. 
verduras, mantequilla, ete.. nada 
se le dará cm purés: él conlnrio, si Mace algunos años, allá por el 
la eliminaeiórt eS suelta, se supri- lI936, vivió un famoso especialista 
mirá todo lo que laxa, dándo~ele del cabello cuya desconsolada espo
mayor cantidad de los alimentos sa no cesaba de lamentars~ porque 
indicados para el caso, como la le- su niña no tenia pelo ensortijado. 
che cOn chocolate, carne, huevo, 'No te preocupes, querida", le di
pan o tostada, una o dos m,mzan, .. ¡ jo: "No creas que por gusto me hice 
crudas diarias, etc. especialista en el tratamiento del 

Esta observación es mucho más 
simple de 10 que parece a simple 
vista, todo está en que la persona 
encargada de la alimentación del 
niño se OCUpe de disponer las co
midas y los alimentos más adecua 
dos teniendo en cuenta que la parte 

cabeto. Prepararé una receta que 
dará a nuestra hijita los bellos ri
citos que tú anhelas, lo que> al mis 
mo tiempo conservará su pelo siem 
pre limpio y saludable". 

Se puede aplicar con facilidad y 
no contiene ninguno de los ingre
dientes que se utilizan en la prepa
ración de las lociones recomenda
das para el ondulado del ca\)<,!1o de 
personas mayores, como las que se 
usan en los salones de beUela pa
ra el arreglo del pelo. Su aplica
ción puede comenzar tan pronto 
como el pelo del bebé mida una 
pulgada de largo. Deberá usarse lo
dos los dias después del baño. 

huevos y se agrega y frre vuelta 
y vuelta. Es sobrosfsima. Es neu· 
tra. Va bien con comidas de ver· 
dura ('On farináceo. 

BOÑUELOS DE ESPINACA 

!=;(' ama~a harina blanca con 
agua y yemas de huevo. Se 11 
agrc&a la espinaca cocinada en po· 
ta agua, pasada antes, escurxida, 
por la sartén con aceite. cebolla 
y ajo fritos con tomat.e. Se mez
cla bien la masa ~e le habrá pues· 
to polvos de Royal al amasar pa· 
ra que levante. Se baten las cia. 
ras de las· yemas, y cuando está 
lista la masa, se vuelca encima. 
Se mezclan y frIen en manteca y 
aceite con luego no muy fuerte 
para que doren bien echando el 
contenido a cucharada por '-':,ez. 

NOTA: Puede hacerse también 
de zapaJlo o coliflor. 

(Proseguimos en el próximo nú' 
mero). 

PrO/. José Vidal Jfatu 

(De El Iris ~10ntevideo Uruguay) 

-LA-
Apartado 783 - San José psicológica es tan importante Como Ilo ____________ ;;;;i¡! i la parte 11siC'a. 

y asI lo hizo. Tanto éxito obtu
vo con su preparación que no tar
dó en recomendarla a otras maclrcs 
ansiosas de ver las cabecitas de sus 
hijitas adornadas con lindos tira
buzoncitos. Hoy en día dicha loción 

Antes de aplicarla, el cabello de
be de estar bien seco. Sepárelo en 
guedejas y aplique la loción con 
un pedazo de algodón, partiendo 
desde según se va aplicando la 10-
elón. Después cepille cada guedejita 
repetidamente hasta que se s~u(" el 
pelo. Esto es todo lo que hay que 
hacer para lograr esos preciosos ri
citos que tanto encantan a la~ ma
más. Si el cabello del bebé tiende a 
crecer en ondas leves, este trata
miento lo hará nacer más rizado. 

SEDERIA 
¡Atención! 

TALLER MECANICO 
de ARISTIDES FLORES 
Situado 350 varas Norte de lo Botica Oriental 

Teléfono 5980 

SOLDADURA ELECTRICA y AUTOGENA 
-ESPecIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPILLADORA 

está disponible en muchas farma
cias y tiendas de variedades. 

LIBROS DE GRANDES POET AS 
Gran alegría nos da recibir a veces, libros que cual mensajes 

celestiales nos llegan de grandes poetas y escritores continentales. 
Tenemos en nuestra redacción. el precioso libro "Mis Violetas", 
del gran escritor y poeta de renombre, Alberto Borroni, quien 
mnchas veces con esa honad que lo caracteriza siempre, nos hon~ 
ra con sus bellezas literarias. Mil gracias pOr sus envíos y nueslros 
deseos por nuevos triunfos en su florido camino. 

CANTINA EL CASTILLO 
DE ANGEL BLANDO 

LICORES DEL.: PAIS y EXTRANJEROS - VINOS DE TODAS 

CLASES LATERIA FINA - PRECIOS LOS MAS BAJOS 

RICAS BOCAS 
TELEFONO No. 2714 

MAX TEITElBAUM 
Avenido Central, 
frente 01 Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 

VENTAS POR 
MAYOR Y MENOR 
T el. 3956 - Ap. 903 
Son José, Costo Rico 

ya terminó para estos niños 
instrucción religiosa. ¿Para qUE 
mandar los chiquitos al Catecls. 
mo si ya hiCieron la Primera Co. 
munión? • dicen algunos. Muy po. 
ca madurez de pensamiento ha, 
en esta pregunta. ¿Entonces por 
qué no sacan a los niños de la ea. 
cuela apenas hayan aprendido a 
medio leer y escribir? 

No. Durante varios años del I 

pués de haber hecho la Primer¡ 
C~m~nión, los niños deben seguir 
aSistiendo al Catecismo para po. 
del' construir en ellos el funda. 
mento sobre el que de~cansari 
lu.ego toda su vida de lucha, y de 
lágrimas. 

Es por eso que no se sabe lo 
que significa cada misterio de la 
fe, qué es la Misa, cómo hay que 
portarse en el templo, en fin. se 
se desconocen los puntales tni¡. 
mas de la Religión. 

Póngase más cuidado en U!1 
asunto de tal trascendencia para 
no tener luego que soportar Jos 
cargos que sobre vuestra concten- t 
cla pesarán. 

¡4NTO.VlO TROYO CALDERON 
Pbro. 

De Eco Católico 

F ALLEODDENTO DEL CABA
LLERO DON JOSE ANGELINO 

Lnnentamos profundamente el 
deceso del caballero y am:go. do:! 
José Angelino que a su paso por el 
camino tenmal :fue un gran am:· 
go y profesor de nuestra empre
sa. El amigo Angelino fue vecino 
de la ciudad de Cartago habién:lo
se dedicado muy joven al ramo ro 
mercial: El fallecimiento del culto 
amigo nos dcja porfunda nostalgia 
porque el amigo siempre supo de-
moslrarnos su gran sinceridad ayu 1 
dando a nuestra empresa en dlfe
rente3 formas, igual que CJmo lo 
hacen infinidad de amigos de S30 

José y Provincias Descanse en paz 
genlil amigo. • 

Reciban nuestra más sentida eon 
dolencil su estimable señora es· 
posa y demás familiare.; dolieD~e¡. 

LEA NUESTRO 

80 LETIN IN FOR MATIVO 
Garages 

que recomendamos 

5000 - LUX - 6863 
Garage 2000 

Suseríbase y anúnciese eD 

DEFENSA NACIONAL 
con circulación en todo el 
país, el más leído por su 
labor cultural. Solicítelo • 
nuestro apartado 909 en 

San José 

PARA INCENDIO 
Solicite: Estación de 

Bomberos 

Lo. Refresco. y Cerveul 
Solicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE. 

Teléfono 2090 

Compre en las casas que 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cualquier e"'er ..... n.,,.~ 
solicite Radio 

Orange CRUSH 
5228 su teléfono 

Aviso Importante 
Publicaremos las 

sociales de gratis a las 
sonas que se suscriban 
nuestro peri6dico. 




